
Geheimnis des
Leidens Christi:

Innerliche Übung:

Äußerliche Übung:
Freundlich mit denen umgehen, 

die uns unangenehm
und zuwider sind.

Jesus wird von Judas mit einem 
Kusse verraten.

Wer gibt mir, o Leben meiner 
Seele, dass ich für Dich sterbe?
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