
Geheimnis des
Leidens Christi:

Innerliche Übung:

Äußerliche Übung:

Mit Eifer besonders zu den 
vorgeschriebenen Andachten eilen.

Jesus betet auf dem Ölberg und 
schwitzt Blut um

unseres Heiles willen.

Herr, nicht mein,
sondern Dein Wille geschehe!
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