
Geheimnis des
Leidens Christi:

Innerliche Übung:

Äußerliche Übung:
Ohne Grund während des Tages 

nicht reden und desto 
aufmerksamer auf die 

Einsprechungen Gottes sein.

Jesus gibt Seinen Aposteln
vor Seinem Leiden

die letzte Ermahnung.

Rede , o Herr,
denn Dein Diener hört!
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