
Geheimnis des
Leidens Christi:

Innerliche Übung:

Äußerliche Übung:

Übung inbrünstiger und
werktätiger Nächstenliebe.

Das heiligste Herz Jesu wird mit
einer Lanze durchstochen.

Mit den Pfeilen deiner Liebe, o Herr, 
verwunde auch mein Herz und 

bleibe mein Anteil ewiglich!
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