
Geheimnis des
Leidens Christi:

Innerliche Übung:

Äußerliche Übung:

Während des Tages öfters geistlicher-
weise kommunizieren und im Essen 
sich eine kleine Abtötung auflegen.

Jesus setzt das heilige 
Altarsakrament ein.

O Herr, ich bin nicht würdig, dass 
Du eingehst unter mein Dach!
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