
Geheimnis des
Leidens Christi:

Innerliche Übung:

Äußerliche Übung:

Vollkommenen Gehorsam leisten, 
auch in sehr schweren Dingen.

Jesus gibt unter den allergrößten 
Schmerzen seinen Geist auf.

O Jesus, dir lebe ich!
O Jesus dir sterbe ich! O Jesus, dein 

bin ich tot und lebendig!
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