Geheimnis des
Licidens Christi:

Jesus ruf't: ,Mich durstet! Und es
wird ihm Galle und Essig gereicht.

Auperliche Ubung:

AL , Sich im Essen und Trinken abtoten, {4,
und sich nie uber das Essen beklagen. §| J58
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JInnerliche Ubung:

Das Blut Jesu tranke mich
und wasche mich von allen
meinen Sunden.
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