Geheimnis des
Licidens Christi:

| Jesus wird unter grofsen Schmerzen
schmahlich seiner Kleider beraubt

Auperliche Ubung:

Nach Zeitumstinden
Kalte oder Hitze geduldig leiden,

und sich immer ehrbar kleiden.
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JInnerliche Ubung:

Verzeihe mir, mein Heiland,
dass ich bisher meinen Leib
so verzartelt habe.
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