
Geheimnis des
Leidens Christi:

Innerliche Übung:

Äußerliche Übung:
Eine Andacht zur

schmerzhaften Mutter verrichten 
und die Betrübten trösten.

Jesus begegnet mit dem Kreuze
seiner betrübten Mutter.

O liebste Mutter, stehe mir bei
in jeder Trübsal, Angst und Not, 

und im Tode.
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