
Geheimnis des
Leidens Christi:

Innerliche Übung:

Äußerliche Übung:

Zur Ehre des kreuztragenden Jesus 
andern ihre so mühsame Arbeit

zu erleichtern helfen.

Jesus trägt das schwere Kreuz.

Mein Herr, gib mir die Gnade
deinetwegen etwas zu leiden!
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